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Определите, на что вы можете повлиять


Неопределенность может вызывать 
ощущение, что от вас ничего не зависит. 
Но это не так 



Все происходящее можно разделить  
на три группы: 


Постарайтесь сфокусироваться  
на тех событиях и решениях, которые 
относятся к первым двум группам


то, на что вы можете влиять 


то, что частично поддается вашему 
контролю  


то, что вы не можете контролировать 
никак

Уделите внимание тем вещам, которые 
зависят только от вас:


 


Что я сегодня надену? 


Как я себя чувствую?


Чем я займусь в свободное 
время? 


Как я поддержу близких? 


Какое кино я посмотрю вечером?


Что я сделаю для себя?


итоги 

спортивного матча

рост цен

 

погода

 


