
Как пользоваться своим воображением

1. Воображение – сильное оружие против многих собственных 
проблем. Но этим оружием можно и пораниться самому. Учить не 
следовать за этим воображением, а управлять им.

2. Откажись от привычки давать воображению полную свободу.
3. Иногда  нам  бывает  нужно  избавиться  от  навязчивого  образа

нашей  фантазии  или  памяти.  Но  стараться  не  представлять
конкретный образ, не думать о нем – все равно что тушить костер
керосином. Нужно не бороться с определенным образом, а думать
о другом.

4. Богатое,  яркое,  сочное  воображение  нам  необходимо  в  жизни.
Тренируй  способность  целенаправленно  вызывать  четкий
зрительный  образ,  например,  так:  посмотри  на  стакан  с  водой,
закрой глаза и воспроизведи как можно точнее этот образ, снова
открой  глаза,  корректируй  образ  вплоть  до  совпадения  с
конкретным восприятием.

Бывая на природе, у речки, в лесу, запоминай обстановку и чувство 
отдыха. Дома, когда устанешь сядь, в кресло, закрой глаза и 
представь на несколько минут этот образ речки, леса и свое 
ощущение покоя и блаженства на природе. Ты отлично отдохнешь
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